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Clinique bipolaire Geneve NEO-Psy

Fiche journaliere d auto-observation

Dr Dan Niculescu

No_ Mois Nom/Prénom RECTO
3 4 5 10 11 12 13 14 15

2016 Date (jour du mois) :
L heure de coucher (de la nuit
précédente) fermeture des yeux
L'heure de réveil
sommeil Nombre d heures de sieste

Total heures de sommeil/jour

Qualité du sommeil : B, A, M
(Bon, Acceptable, Mauvais)

SCORE ECHELLE HY

PO/MANIE DE GOLDBERG :

Elevée 3
HUMEUR Moyenne 2
POSITIVE Légérement élevée, sentiment de
PATHOLOGIQUE bien-étre (pathologique !)
HUMEUR Normale, 0
NORMALE ni élevée ni dépressive
HUMEUR Déprimée, tristesse -1
PAI?I'IIE-IPC?LESZIIVEUE Depressive 2
Q Grande dépression -3
SCORE ECHELLE DEPRESSION DE GOLDBERG :
Irritabilité 0-3
0= non, 1=légére 2=moyenne, 3=sévére
Anxiété 0-3
0= non, 1=légere 2=moyenne, 3=sévere
Fatigue 0-5

Traitement 1 :

Traitement 2 :

Traitement 3 :

Item :




Clinique bipolaire Genéve NEO-Psy Fiche journaliére d auto-observation Dr Dan Niculescu

Fiche journaliére d'auto-observance Mois Nom/Prénom VERSO

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
2016 Date (jour du mois) :

L heure de coucher (de la nuit
précédente) fermeture des yeux

L'heure de réveil

Sommeil Nombre d heures de sieste

Total heures de sommeil/jour

Qualité du sommeil : B, A, M
(Bon, Acceptable, Mauvais)

SCORE ECHELLE HYPO/MANIE DE GOLDBERG :

Elevée 3

HUMEUR Moyenne 2
POSITIVE

Légérement élevée, sentiment de

PATHOLOGIQUE bien-étre (pathologique !)

HUMEUR 0
NORMALE, banale (ni excitée, ni dépressive)
HUMEUR Déprimée, tristesse -1
DEPRESSIVE Dépressive -2
PATHOLOGIQUE Grande dépression -3
SCORE ECHELLE DEPRESSION DE GOLDBERG :
Irritabilité 0-3
0= non, 1=légére 2=moyenne, 3=sévére
Anxiété 0-3

0= non, 1=légere 2=moyenne, 3=séveére

Fatigue 0-5

Traitement 1 :

Traitement 2 :

Traitement 3 :




